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Die fleifligen Obstmacher

Ihr siifles Produkt wird hoch
geschiitzt. Die Honigbiene
leistet aber auch der Land-
wirtschaft gute Dienste.

Auf den hiesigen Obstbaum-
plantagen sind sie in wenigen
Wochen wieder gern gesehene
Giste, denn Bienen sind nicht
nur Honigproduzenten, sondern
auch wirksame Bestduber. Bei
ihrem Besuch auf einer Bliite
nimmt eine Biene Pollen auf und
tragt sie mit zur nédchsten Bliite,

wo die Pollen an der klebrigen
Narbe haften bleiben. Erst nach
dieser Bestdubung und der Aus-
keimung des Pollens kann die
Frucht am Baum gedeihen.
Gleichzeitig sammelt die Bie-
ne mit ihrem Riissel den Nektar
der Bliiten und transportiert ihn
im sogenannten Honigmagen
zum Bienenstock. Mehrere Ki-
logramm Nektar kann ein Volk
an einem Tag zusammentragen.
Gute Futterplétze weil} eine Bie-
ne so sehr zu schitzen, dass sie
die Entfernung zu diesen ihrem

Sie sind sicher genauso froh wie
ich, dass der lange Winter end-
lich vorbei ist. Den Schnee ha-
ben wir bei Walther's
zwar sehr genossen,
aber nun freuen wir
uns auf warme und |4
sonnige Tage und eine
wunderschéne Obst-
bliite. Ein Obstbauer
aus Dresden hat mir
neulich gesagt, dass
lange und kalte Win-
ter eine sehr gute Vo- —
raussetzung fiir eine reichliche
Obsternte sind und dariiber
freuen wir uns natiirlich, denn
unsere Produkte kénnen immer
nur so gut sein wie das Obst, das
wir aus den heimischen Obst-
girten beziehen.

In der Friihjahrsausgabe un-
serer Safipresse zeigen wir, was

Liebe Leserinnen und Leser,

Jetzt in unserer Saftkelterei pas-

fleifsigen Bienen fiir uns so wich-

siert und erkldren, warum die

tig sind. Auferdem sind
einige Wiinsche der Le-
ser mit eingeflossen,
diez. B. wissen wollten,
& wie man einen Gra-
| natapfel schilt, ohne
dass die Kiiche hinter-
her wie ein Schlacht-
feld aussieht. Ich hoffe
sehr, dass auch diese

— Ausgabe Ihnen wie-
der gut gefillt — und vielleicht
sieht man sich bei einem Pick-
nick im wunderschénen Seifers-
dorfer Tal. Viel Spaf; beim Lesen
der Saftpresse und alles Gute fiir
Sie und Ihre Lieben!

Herzliche Griife aus Arnsdorf,
Ihre Kirstin Walther

Die Bestiubung durch Bienen
erhoht den Obstertrag massiv.

Volk iiber einen Bienentanz mit-
teilen kann.

Bieneneinsatz

Die massenhafte Bestdubung
durch die Bienen fiihrt zu einem
hoheren Ertrag bei der Obsternte.
Der Mehrertrag durch Bienenbe-
stdubung betrégt laut Deutschem
Imkerbund bei Apfelbdumen
63 Prozent, bei Kirschbdumen
62 Prozent und bei Birnbdumen
sogar 89 Prozent.

Kein Wunder also, dass Im-
ker mit ihren Bienenvolkern

Hier geht

Téglich gehen dutzende
Bestellungen im Saftshop
der Kelterei ein. Das
verlangt nach einer
ausgekliigelten Logistik.

Wer schon einmal eine Bestel-
lung im Saftshop aufgegeben
hat, der hat sich sicher schon
einmal gefragt, wie es geregelt
wird, dass der Saft bis zu ihm —
oder ihr — nach Hause kommt.

Fiir die Abwicklung des Ver-
sandprozesses hat die Kelte-
rei mit doit24.de einen kom-
petenten Logistikpartner in
Dresden zur Seite, der Verpa-
ckung und Aufgabe der Pakete
fiir den Safthersteller iiber-
nimmt. Dass dazu mehr ge-
hort als ein uniiberlegtes Zu-
sammenstellen der georderten
Ware und das Aufkleben von
Adress-Stickern, wissen viele

bei Obstbauern im Friihjahr
sehr willkommen sind. Die Im-
ker ziehen im Friihjahr mit ih-
ren Bienenwagen auf die Obst-
plantagen und erhalten dafiir
die sogenannte Bestdubungs-
prdmie. Vom Einsatz seiner
Bienen profitiert der Imker na-
tlirlich auch in anderer Weise:
Nur kurze Zeit nach der Obst-
bliite ist auch der Honig fertig,
den der Imker an den Verbrau-
cher weiterverkauft.

Mehr Infos auf Seite 3

Rhabarber

e o .4
Als Kompott, Marmelade,
Nektar oder im Kuchen: Das
Frithlingsgemiise hat jetzt

Saison.
Seite 3

Gewinnspiel

Unterhaltsamer Zeitver-
treib: Kreuzwortritsel 16-
sen und saftige Preise ge-
winnen.

Seite 6
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Giarten und Balkone er-
strahlen bald wieder in
lippiger und farbenfroher
Bliitenpracht.

Seite 7

Thr Saft auf die Reise

nicht. Doch schlie8lich mochte
man seine bestellte Ware auch
in einem Stiick erhalten. Des-
halb ist eine ganze Menge Auf-
wand und Liebe zum Detail er-
forderlich, damit am Ende das

Paket heil beim Empfénger an-
kommt. Wie genau das funk-
tioniert, erfahren Sie auf der
néchsten Seite.

L al . = .
André Schwabe von doit24.de mit einer Tagesladung Saftboxen.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Am 19.01.2006 fiel der
Startschuss fiir den ,,Saftblog*.

Seit mehr als vier Jahren in-
formiert die Kelterei Walther
ihre Kunden im ,Saftblog®
iiber Produkte und deren Her-
stellung sowie Wissenswertes
aus dem Keltereialltag. Am
19.01.2006 fiel der Startschuss
fir diese — damals noch neue
und ungewohnte — Art der
Kundenkommunikation. Zahl-
reiche lesenswerte Artikel so-
wie Fotos und informative
Videos sind inzwischen hinzu-
gekommen und erreichen eine
breite Leserschaft. Die Blogbe-
sucher kommentieren die ver-
offentlichten Beitrdge rege. So
entsteht ein fruchtbarer Dialog
zwischen den Mitarbeitern der
Kelterei und den Kunden. Viele
Anregungen, die die Leser im
»Saftblog™ hinterlassen haben,
wurden in den letzten Jahren
von der Kelterei Walther aufge-
griffen — Grund genug fiir Kir-
stin Walther, sich genau 4 Jahre
nach dem Start des ,,Saftblogs*
mit einem Jubildumseintrag bei
ihren treuen Lesern zu bedan-
ken: ,,Ich freu mich auf weitere
spannende Jahre!*

Weitere Infos unter
http://www.walthers.de/jubilium

Von der ausgelosten Bestel-
lung bis zum Klingeln des
Paketdienstes an der Tiir

sind einige Schritte not-
wendig, damit kein Tropfen
verloren geht.

Der Logistikpartner doit24.de
bekommt die Bestelldaten unmit-
telbar nach Bestelleingang per
E-Mail von der Kelterei zuge-
sendet. @) Mit einem Ausdruck
dieser Mail werden die Liefe-
rungen im Lager zusammenge-
stellt und von Hand verpackt.

Maximalgewicht

Dazu miissen die Kartons fiir je-
de Bestellung individuell aus-
gewihlt werden. Besteht eine
Bestellung aus einer grofleren
Anzahl von Posten, muss sie ge-
gebenenfalls auch auf mehrere
Einzelpakete aufgeteilt werden.

Denn pro Paket diirfen bei DPD
maximal 31,5 kg auf die Waage
kommen. Damit der Saft auch
beim Offnen der Pakete keine
Uberraschungen fiir die Kun-
den bereithdlt, kommen sogar
zwei Pakete zum Einsatz — ei-
ne Innen- und eine AuBlenverpa-
ckung.

Die georderte Ware
wird von den Mitarbei-
tern nach einem spezi-
ellen System gepackt.
@ Die Saftboxen le-
gen die Mitarbeiter
so in den Innenkarton,
dass die Zapfhidhne der
Saftboxen im Paket ent-
weder nach oben oder
nach innen zeigen.
Dies geschieht, da-
mit wihrend des
Transportes und
bei Verladeak-

tionen der Druck auf den Zapf-
hahn und die geschweifite Ver-
bindungsstelle zum Saftbeutel
so gering wie moglich ist.

@ In die noch vorhandenen
Leerrdume der Innenkartons
wird Fiillstoff aus Maisstérke
gegeben, um Verrutschungen

und Erschiitterungen ab-

zufangen. @) Die Au-

Benverpackung, ein

stirkerer  Papp-

karton, wird

mit Luft-
folie

doit24.de-Mitarbeiter

die Saftboxen sicher.

André Schwabe verpackt

ausgelegt. In ihn hinein wird
der verschlossene Innenkarton
gebettet. Der Aullenkarton dient
als weitere Schutzzone gegen
scharfkantige Gegenstinde und
als eine Art Airbag gegen Stiir-
ze aus niedriger Héhe. Denn bei
einem Paket, das mit mehreren
Saftboxen gefiillt wird, wirken
im Falle eines Falles enorme
Krifte. Ein Rechenbeispiel: Ein
mit sechs 3-Liter-Saftboxen be-
stiicktes Paket wiegt inklusive
Innen- und AuBenverpackung
rund 22 kg. Das macht, wenn
man von einem reinen Saftge-
wicht von 6x3 kg ausgeht, 4 kg
Verpackungsmaterial vom Saft-
beutel bis zum Auflenkarton.

Paketdienst

© Nachdem der Adressaufkle-
ber aufgebracht wurde, warten
die Bestellungen auf den Ab-
transport durch den Paketdienst
DPD (@, der sie dann bis zur
Haustilir der Kunden liefert.
Da kommen am Tag schon ein
paar Dutzend Pakete zusam-
men — alle voll mit lecke-
rem Walther’s-Saft.

Weitere Infos und Bilder:
http://www.walthers.de/versand

So vielseitig verwendbar sind Saftboxen

Der Erfindungsreichtum
der Menschen kennt oftmals
keine Grenzen. Auch vor den
Saftboxen macht die Kreati-

vitit dabei nicht halt.

Die Saftboxen sind eine prak-
tische Erfindung. Als Umverpa-
ckung um Beutel, welche die un-
terschiedlichsten Walther’s-Séfte
enthalten konnen, geben sie Sta-
bilitdt und schiitzen den Inhalt vor
scharfkantigen Gegenstdnden und
Licht. Nachdem der Saftbeutel
restlos entleert ist, kann man die
Verpackungsbestandteile — also
Pappkarton und Kunststoffbeutel
— trennen und dem Recycling zu-
filhren. Oder man findet eine ande-
re Verwendung fiir die Pappbox.

Untermieter willkommen

Die gerdumigen Kisten eignen
sich beispielsweise auch perfekt
als Schlafplatz und Versteck fiir
heimische Vierbeiner. Als Beweis
wurden die britischen Kurzhaar-
katzen Hanna (in der Box) und

Joshi beim Spiel fotografiert. Die
Nachahmung ist empfehlenswert
und unkompliziert: Einfach Saft
trinken, Box aufklappen und die
Stubentiger den Rest iiberneh-
men lassen.

Etwas groBeres Bastelgeschick
erfordert da schon das Saftvo-

gelhaus. Im Bild stand dafiir ei-
ne Saftbox Apfelsaft (Natur) Pa-
te. Das Loch des Zapthahns wird
zum Eingang, einfach ein Dach
dariiber als Schutz gegen den
Regen, Einstieghilfe und Befe-
stigung fiir den Baum ansetzen
und fertig ist der Nistkasten fiir

Mieze Hanna und Kater Joshi schworen auf Saftboxen als Schlafplatz.

die bunte Vogelschar. Der Friih-
ling kann kommen!

Einrichtungsdesign

Aber auch als Multifunktionsmo-
bel konnen Saftboxen eingesetzt
werden. Im Bild sind sie zwar
noch nicht geleert aber auch nach
dem Saftgenuss steht der Saftbox
als Zimmereinrichtung nichts im
Wege. Was ist da nicht alles denk-
bar: Sitzbank, Schreibtisch, eine
ganze Sitzgruppe ...

Der kleinen Emilia scheint es je-

s i

Bezugsfertig — hier konnen ge-
fiederte Familien gegriindet
werden.

denfalls gefallen zu haben, als sie
von Mama auf einer Saftbox plat-
ziert und durch den ,,Saftladen® in
Arnsdorf kutschiert wurde. Aus Si-
cherheitsgriinden sollte man even-
tuell darauf hinweisen, dass die
Saftboxen bei Kindern iiber drei
Jahren an ihre Stabilitdtsgrenze
stoen. Also besser priifen, bevor
man ein Stockbett aus Saftboxen
zimmert.

Weitere Infos und Bilder:
http://www.walthers.de/kreativ

Emilia testet die Saftboxen auf
Herz und Nieren — als Sitzbank

und Tisch funktionieren sie gut.
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Frihlingsgemuse Rhabarber

Im Friihling gehort Rhabar-
ber bei vielen Deutschen auf
den Speiseplan.

Von April bis Juni wird der Rha-
barber geerntet. Obwohl er wie
Obst zu Kompott, Marmelade,
Kuchen und Nektar verarbeitet
wird, ist der Rhabarber ein Ge-
miise. Denn nicht die Frucht der
Pflanze wird gegessen, sondern
der Stangel.

Als Gemiisepflanze hat der Rha-
barber erst Mitte des 19. Jahrhun-
derts Eingang in die européischen
Kiichen gefunden. Zuvor dienten
in den Herkunftsregionen China
und Zentralasien jahrtausende-
lang vor allem die Inhaltsstoffe
der Rhabarberwurzel als Heilmit-
tel. Uber Russland gelangte die
Pflanze schlieBlich nach Europa.
Von England aus verbreitete sich
der Rhabarber auch nach Deutsch-
land, weswegen er hier zunéchst
vor allem als ,,englisches Kom-
pott bekannt war.

Kalorienarm

Der Rhabarber enthélt neben Mi-
neralstoffen und Vitaminen auch
Apfel- und Zitronenséuren und ist
sehr kalorienarm. Die ebenfalls in
geringer Konzentration enthaltene
giftige Oxalséure, die fiir den sdu-
erlichen Geschmack des Rhabar-
bers verantwortlich zeichnet, ist
bei entsprechender Zubereitung
unbedenklich (siehe Kasten). Un-
terschieden werden beim Rhabar-
ber drei Sorten: der griinstielige
Rhabarber mit griinem Fleisch,
der rotstielige mit griinem Fleisch
und der rotstielige mit rotem

Rund 1,4 Kilogramm Honig
vernaschen die Deutschen
pro Kopf und Jahr.

Damit liegen sie ganz weit vorn
in Europa. Ob als Brotaufstrich
oder als SiiBungsmittel fiir den
Tee — die Beliebtheit des Honigs
ist ungebrochen. Mehrmals im
Jahr konnen Imker frischen Ho-
nig ernten und den Verbrauchern
zum Kauf anbieten — je nach
Bliitezeiten der Nutz- und Wild-
pflanzen. Dementsprechend va-
riieren auch Geschmack, Farbe
und Konsistenz des Honigs.

Honigproduktion

Wenn im Friihling die ersten
Obstbdume blithen, ist auch die
erste Honigernte des Jahres nicht
mehr fern. Denn je fleiBiger Bie-
nen bei ihrem Rundflug tiber
Bliitenfelder Nektar sammeln,
desto schneller sind die Waben
des Bienenstocks mit Honig ge-
fiillt. Den gesammelten Nektar
reichern die Bienen mit korper-
eigenen Stoffen an. Im Bienen-
stock wird der Nektar in Waben
gelagert. Durch die zugesetzten
Eigenstoffe der Bienen und das

Stiingel griin oder rot.

Verdunsten von Wasser wahrend
der Lagerungszeit entsteht der
Honig.

Den fertigen Honig lagern die
Bienen noch einmal um und ver-
decken die entsprechenden Wa-

In Kiirze startet die Ernte des Rhabarbers. Je nach Sorte sind die

Reger Flugverkehr: Im Bienenwagen des Imkers haben die Volker ihr
Zuhause. Hier entsteht auch der Honig.

ben mit einem Wachsdeckel.
Das ist dann der Startschuss fiir
den Imker: Die Honigernte kann
beginnen. Der Imker nimmt die
Waben aus dem Bienenstock und
entfernt den Wachsdeckel. Dann

Oxalsaure im Rhabarber unbedenklich

Die in hoheren Dosen giftige
Oxalsdure ist vorwiegend in den
Blattern des Rhabarbers enthal-
ten. Sie sind daher ungenief3-
bar. Die Stingel enthalten we-
niger Oxalséure. Essbar sind die
Stangen des Rhabarbers, wenn
sie geschilt und in heilem Was-
ser kurz blanchiert werden. Die
mit dem so zubereiteten Rhabar-
ber aufgenommene Menge an

Gezuckert ist der Rhabarber ein
beliebtes Kompott.

Fleisch, der der mildeste ist. Um
den sduerlichen Geschmack des
Rhabarbers abzumildern und aus
dem Stangengemiise ein leckeres
Friihlingsdessert zu machen, wird
der Rhabarber meist reichlich ge-
zuckert. In der Kelterei Walther
entsteht aus den Rhabarberstan-
gen Nektar — reiner Rhabarber-
saft wiirde zu sauer schmecken.
Gesiifit wird der Rhabarbernektar
der Kelterei Walther mit natiir-
licher Apfelsiile und ist somit ein
schmackhaftes Getrink fiir son-
nige Frithlingstage.

Infos zur
Rhabarbernektarherstellung:
http://www.walthers.de/rhabarber

Oxalséure ist fiir den Menschen
unbedenklich. Lediglich Men-
schen mit Nierenerkrankungen
sollten auf die Menge der zuge-
fiihrten Oxalsdure achten. Diese
ist iibrigens auf den Rhabarber-
nektar-Saftboxen der
Kelterei Walther
aufgedruckt.

kommen die Waben in die so-
genannte Honigschleuder. Hier
wird der Honig aus den Zellen
geschleudert. Danach fliet der
Honig durch Siebe, um Wachs-
teilchen zu entfernen. SchlieB3-
lich fiillt der Imker den Honig in
die allseits bekannten Gléser ab,
die dann viele Friihstiickstische
bereichern. Den Bienen, die den
Honig eigentlich als Wintervor-
rat anlegen, gibt der Imker im
Herbst Zuckerwasser als Ersatz-
nahrung.

Bienenwachs

Neben dem Honig ist auch das
Bienenwachs ein beliebtes Im-
kerprodukt. Es findet unter an-
derem in der Kosmetikindustrie
Anwendung. Auch dekorative
Kerzen werden aus Bienen-
wachs hergestellt. Das Wachs
dient dem Imker auflerdem da-
zu, Wachsmittelwédnde herzu-
stellen. Diese werden in den
Bienenwagen eingesetzt und er-
moglichen es den Bienen, neue
Waben anzubauen.

Weitere Infos und Bilder:
http://www.walthers.de/honigbiene
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Was macht eine Kelterei im Fr

Es ist kein grofies Geheim-
nis, dass frisches Obst nur
im Laufe der Sommermo-
nate geerntet werden kann.

Was macht also eine Firma, die
auf die Frische ihrer Zuliefer-
produkte angewiesen ist, in ei-
ner Zeit, in der Lohnmoster ihr
nicht die Tiir einrennen? ,,Diese
Frage bekommen wir ofter ge-
stellt, als mancher glauben wiir-
de®, schreibt Kirstin Walther in
ihrem Internet-Blog.

Aber auch im Winter und
Friihling ist die Kelterei nicht
im Tiefschlaf. So fiillt die Kelte-
rei ihre Safte nicht auf Vorrat ab.
Das wiirde neben einem riesigen
Lager auch einen erheblich gro-
Beren logistischen Aufwand er-
fordern. Nicht zuletzt wiirde die
Produktion iiber ein Quartal zum
Erliegen kommen.

Gepresst wird bis Herbst

Grundsétzlich wird Obst, das der
Kelterei zugeliefert wird, frisch
vor Ort verarbeitet. Da zu Stof3-
zeiten aber viel mehr Friichte an-
geliefert werden, als in Saftbo-
xen abgefiillt werden konnen,
bevorratet sich die Kelte-
rei mit diesem Saft. ,,Wir
fangen im Juni an mit der
Rhabarberverarbeitung
und in der Regel been-
den wir die Obstverar-
beitung Ende November
mit den spiten Apfelsor-
ten. Einzige Ausnahme
sind Aroniabeeren, die
wir inzwischen teilwei-
se auch unmittelbar nach
der Ernte schockgefro-
stet bekommen und da-
durch bei Bedarf pressen konnen
und den Saft nicht erst einlagern
miissen®, so die Kelterei-Chefin
weiter.

Hier gibt’s Walther’s Saft

Dresden und Umgebung

In allen Konsum- und Frida-
Mirkten im Obst- und Gemii-
sebereich, in Jacques’ Wein-
Depots, in vielen Rewe- und
Edeka-Mirkten

Bundesweit
Jacques’ Wein-Depots, Na-
turkostladen, Reformhiuser,
Apotheken

Shop-Suche

Im Web-Shop und im Blog der
Kelterei kann jeder iiber eine
PLZ-Suche Geschifte in seiner
Nihe finden, in denen Walther’s
Séfte verkauft werden.

Online-Bestellung

Selbstverstandlich hat die Kel-
terei Walther auch einen Inter-
net-Shop. Die Lieferung er-
folgt ganz bequem zu Thnen
nach Hause.

Shop-Suche und Web-Shop:
http://www.saftboxen.de

Was die Kapazititen der Kelterei
hergeben, wird in den Sommer-
und Herbstmonaten gepresst
und sofort in Saftboxen oder

Oben: Das ,,Saftlager* — in diesen Tanks wartet der gepresste Saft auf
seine Abfiillung. Links: Damit der Saft in den Tanks gelagert werden

kann, wird er in dieser Apparatur kurz erhitzt.

Flaschen abgefiillt. Der ,,Uber-
schuss® wird in Edelstahltanks
eingelagert. Diese Einlagerung
reicht dann bis zur neuen Ernte.
Das Tanklager hat eine Kapazitit
von 700.000 Litern.

Einigen treuen Lesern des
Saftblogs wird der Eintrag zur

Erntesaison 2008 sicher noch
in Erinnerung sein, als ein ,,Su-
per-Erntejahr die Lagerbestin-
de der Kelterei so schnell fiillte,
dass binnen kiirzester Zeit kein
Obst mehr angenommen wer-
den konnte und teilweise bei be-
freundeten Keltereiunternehmen

Die Saftbeutel werden von Hand
in die Saftboxen eingelegt.

untergebracht werden muss-
te. Denn die Tanks der Kelterei
Walther waren bis zum Bersten
gefiillt. In den Monaten, in de-
nen keine Ernte vor den Toren
der Kelterei auf die Pressung
wartet, werden die Reserven aus
den Tanks abgefiillt. Diese Zeit
wird dann auch fiir aufwendigere
Wartungsarbeiten an den Ma-
schinen und Anlagen in der Kel-
terei genutzt.

Technische Neuerungen

In dieser Zeit ist auch Gelegen-
heit fiir Verbesserungen, die Pro-
duktionsleiter Jens Walther stén-
dig umzusetzen bemiiht ist. In
der ,,heiflen” Phase der Saftpres-
sung mit einer langen Schlan-
ge Lohnmoster auf dem Hof der
Kelterei ist verstdndlicherweise
keine Zeit, um Neuerungen aus-
giebig testen und einrichten zu
konnen.

Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/lagerung

In diesen Boxen steckt was Neues!

Zwei neue leckere Produkte
reihen sich in die Angebots-
palette von Walther’s ein.

Mit dem Apfel-Tischwein kre-
ierte die Kelterei Walther ei-
nen herrlich erfrischenden
und lieblichen Obstwein
— ganz im Gegensatz zum
herben Appelwoi. Der sich-
sische Apfelwein des Jahr-
gangs 2009 wurde aus rei-
fen, leckeren sdchsischen
Gartenipfeln hergestellt und
kann mit 9 Vol.-% aufwarten
— ideal auch fiir spritzige Ap-
felwein-Schorle. Fruchtbow-
len gibt er eine fantastische
Note und harmoniert sehr gut
mit dazugegebenem Garten-
und Beerenobst.

Nur natiirliche Zutaten

Manche Friichte wiirden als
100-prozentiger Fruchtsaft

nicht schmecken, da sie von
Natur aus sehr viel Fruchtsédu-
re oder Fruchtfleisch enthal-
ten. Das gilt auch fiir Schwar-

Die zwei Neuen: Walther’s
Apfel-Tischwein und Schwarzen
Johannisbeer-Nektar gibt es jetzt auch in der praktischen Box.

ze Johannisbeeren: Sie werden
erst durch das Mischen mit
Wasser und Zucker genussfa-
hig. Solche Getrinke tragen
die Bezeichnung ,,Fruchtnek-

tar”. Der vorgeschriebene Min-
destfruchtgehalt liegt, je nach
Fruchtart, zwischen 25 und 50
Prozent.

Walther’s Schwarzer Jo-
hannisbeer-Nektar hat einen
Fruchtgehalt von mindestens
30 Prozent und wird ganz na-
tlirlich nur mit der Siifle aus
Apfeln verfeinert. Er enthilt
also nur Trinkwasser, Direkt-
saft Schwarzer Johannisbeeren
und die FruchtsiiBe aus Apfeln.
Walther’s Schwarzer Johannis-
beer-Nektar ist also nicht unge-
niefbar sauer, sondern erlaubt
es, das Beste aus der Frucht der
Schwarzen Johannisbeere — ihr
unverwechselbares Aroma und
die gesunden Inhaltsstoffe — in
einer angenechmen Kompositi-
on zu geniefen.

Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/neu
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Der Korper im Gleichgewicht

K

Mit einer ausgewogenen Erniihrung konnen Sie einer Ubersiuerung des Korpers vorbeugen.

Ubersiuerung: Viele gesundheitliche
Probleme haben mit diesem Ungleichgewicht im
Stoffwechselhaushalt des Kérpers zu tun.

UbermiBige, reichhaltige Ernéih-
rung in Verbindung mit Bewe-
gungsmangel und beruflichem
Stress begiinstigen die Storung
des Sdure-Base-Haushaltes. Die
Ubersiuerung kann zu rheuma-
tischen Erkrankungen und Herz-
rhythmusstérungen fiihren.

Im Korper entstehen durch
Stoffwechselprozesse Sduren —
in allen Zellen beispiclsweise
Kohlensdure. Speziell durch die
Aufname von tierischem Eiweifl
(Fleisch, Wurst, Kése) werden zu-
sdtzlich Phosphor- und Schwefel-
sdure gebildet. Ist der Kdrper im
Gleichgewicht, werden diese Sau-
ren mit Hilfe von Mineralstoffen
unschédlich gemacht. Sind aber zu

Nordic Walking gehort zu
den wenigen Sportarten,
die fiir Einsteiger genauso
geeignet sind wie fiir den
ambitionierten Sportler.

In Dresden trifft man besonders
hiufig im GroBen Garten und
der Heide auf die fréhlichen
Nordic-Walking-Gruppen, de-
ren Mitglieder mit dhnlichen
Stocken wie beim Skilanglauf
unterwegs sind. Die Stocke die-
nen dabei nicht — wie bdse Zun-
gen behaupten — als Gehhilfen,
sondern der gezielte Stockein-
satz ermoglicht ein hervorra-
gendes Ganzkorpertraining.

Die sanfte Ausdauersportart ist

wenige dieser basisch wirkenden
Mineralstoffe vorritig, dann wer-
den die Sauren im Bindegewebe,
in Muskeln und Gelenken abge-
lagert. Es kommt zur Uberséue-
rung. Erste Beschwerden (zum
Beispiel Riickenschmerzen) und
eine schleichende Schadigung des
Korpers sind die Folge.

Deshalb miissen auch gesun-
de Menschen auf eine mineral-
stoffreiche, basische Erndhung
achten! Kartoffeln, Wurzel- und
Knollen-, aber auch Stauden-

b

und Blattgemiise sowie 3
alle Obstsorten liefern (

basische Stoffe. Obst
und Gemiise sind reich
an Vitaminen und Mine-

ralstoffen, die helfen, die Sduren
zu neutralisieren.

Will man seinen Koérper im
Gleichgewicht halten, sollte man
diese einfachen Regeln beach-
ten: Konsumieren Sie viermal so
viele Basenlieferanten wie Séau-
rebildner, also weniger Fleisch,

Eier und Milchprodukte, dafiir
reichlich Gemiise, Obst und Kar-
toffeln. Meiden Sie kiinstlich ge-
stifite Getrianke und achten sie auf
einen hohen Mineralstoffgehalt.

‘Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/gesundheit

Gesunde Menschen mit einem
guten Stoffwechsel setzen
Fruchtsduren wie Wein-, Ap-
fel-, Zitronen- oder Milchséu-
re um in Wasser und das saure
Kohlendioxid, das ausgeatmet
wird. Ubrig bleiben Mi-
neralstoffe, Spuren-
elemente und
Vitamine. Der
| Organismus
erhdlt auf di-

Wie wirken Fruchtsiuren im Korper?

ese Weise also Stoffe, die im
Korper basisch wirken und zur
Neutralisierung von Sauren be-
nutzt werden.

Bei einer bereits bestehen-
den Ubersduerung des Korpers
konnen die Fruchtsduren aller-
dings nicht mehr oxidiert wer-
den. In diesem Fall erhohen die
Friichte die Ubersauerung noch
und werden zu Mineralstoff-
Réubern.

Granatapfel

entschirfen

Im Saftblog wurde die Frage
gestellt, wie man einen Gra-
natapfel am besten 6ffnet, um
an das schmackhafte und ge-
sunde Innere zu gelangen. Um
darauf eine
kompetente
Anwort ge-
ben zu kon-
nen, hat die
Redaktion
einen Gra-
natapfel-
schiltest
durchge-
fiihrt. Das
sauberste
Ergebnis
lieferte die
Orangen-
schél-
methode.
So funktio-
niert es:
Als Erstes
ritzt  man
den Granat-
apfel wie
eine Orange
vom Stiel-
ansatz zur
Bliite hin
in regel-
mifBigen
Abstanden
ein. Danach
schneidet
man ein
Stiick der
Schale am
Stielansatz
ab, damit
man  im
néchsten Schritt den Granat-
apfel Stiick fiir Stiick entpellen
kann. Wenn das geschafft ist
und man den Bliitenstand vor-
sichtig herausgebrochen hat,
kann die Frucht in den Héinden
leicht aufgebrochen werden.
Nun kann man die Fruchtkor-
per vereinzeln und von Scha-
lenteilen befreien.

Schritt-1
Einritzen und
Kappe entfernen!

‘Wie eine Orange
das Obst pellen!

Schritt-30 |
Danach den Granat-
apfel aufbrechen!

Die Samen verein-
zeln — fertig!

‘Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/granatapfel

Der Gesundheit auf der Spur

el B LT

Mit Nordic Walking trainieren Sie hervorragend den ga

nzen Korper.

besonders schonend fiir die Ge-
lenke. Die Lauftechnik gleicht
in der Tat den Bewegungen
des Skilanglaufs. Der rechte
Stock hat dann Bodenberiih-
rung, wenn die Ferse des linken
FuBes aufsetzt und umgekehrt.
Dieser diagonale Bewegungs-
ablauf sorgt fiir ein ausgegli-
chenes Bewegungsmuster.

Abwechslung und Spafy

Durch einen kréftigeren Einsatz
der Arm- und Oberkdrpermus-
kulatur kann man das Tempo
erhohen. Variationen in Schritt-
lange, -ausfithrung und Stock-
einsatz garantieren Abwechs-
lung und Spal3. Auch Spriinge

oder kurze Laufeinheiten sind
moglich, um die Trainingsin-
tensitdt zu erhohen. Wie fast
jede Sportart macht auch Nor-
dic Walking in der Gruppe am
meisten Spafl. Deshalb sollte
man sich nicht scheuen, einer
der vielen Nordic-Walking-
Gruppen in Dresden mit Lauf-
strecken im Grof3en Garten, der
Heide oder an der Elbe beizu-
treten.

Neben dem positiven Effekt
fiir die Gesundheit hat man hier
auch Gelegenheit, neue Leute
kennenzulernen.

Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/bewegung
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Das Schonste sind die Reaktionen der Leser

Auch auf die zweite Saft-
presse vom Herbst gab es
eine iiberwiltigende Flut von
Zuschriften, die das Biiro
von Kirstin Walther fiillten.

Der Postbote hatte wieder viel
zu schleppen, denn das Lo6-
sungswort des letzten Ratsels,
,,Vogelbeere®, haben viele Le-
ser geknackt und Hunderte von
Zuschriften erreichten die Kel-
terei Walther bis zum Einsende-
schluss am 31. Dezember 2009.
Wunderschone Ansichtskarten,
witzige Motivkarten und Selbst-
gebasteltes stapelten sich schon
bald zu hohen Tiirmen auf.
Nicht nur die liebevoll ver-
zierten Einsendungen mit der
Ritsellosung, sondern auch die
vielen Danksagungen
und Lobesworte sind
Kirstin Walther im
Gedéchtnis geblieben.
Einige davon sind hier
abgedruckt, weil sie
Bestitigung und Mo-
tivation fiir die Arbeit

der Kelterei und an der ,,Saft-
presse® sind. Vielleicht findet
sich der ein oder andere Leser
hier wieder. _
[l ,,Liebe Frau Walther, vor '
Jahren besuchten wir Ihren
Betrieb. Es ist hoch anerken-
nenswert, was Sie leisten!
Grofies Lob! Alles Liebe und |
Gute!* Dorothea B. | i
| ,,Sehr geehrte Frau ' '

Walther, wieder war es eine
Freude die neue Zeitung ,Saft-
presse‘ Herbst 2009 zu le-
sen und zu rétseln. Thr

%

Ml ,,Ihre Saftpresse lese ich sehr
gern, ist sie doch recht interes-
sant und informativ. Ich freue
mich schon auf die néchste
Ausgabe!* Brigitte L.
[ ,.Hallo, ich habe gestern mit
viel Freude Saftpresse Nr. 2
\ gelesen und konnte feststel-
len, dass viele sehr interes-
sante Artikel fiir mich dabei
waren. Klasse!*“ Petra R.
@ ,,Die Walthers-Sifte kau-
fen wir im Hofladen in
Dresden-Weixdorf. Wir freu-
en uns immer wieder iiber die
tolle Variante, den Saft
zu ,zapfen“. lhre

r

“4)

seid auf dem rich-
tigen Weg, bit-
te  weiter-
machen!*
Joachim

Zeitung ist uns auch eine willkom-
mene Moglichkeit, zu den unter-
schiedlichsten Themen informiert
zu werden.“ Christine G.

Ml ,,Die Zeitung ist prima. Weiter
so!“ Christa R.

M ,,Danke fiir die informative
Zeitung an alle, die sie bestel-
len. Lesenswert, da Kkurzwei-
lig. Vielleicht konnen auch mal
Marmeladen- oder Geleerezepte
aus den tollen Beeren vorgestellt
werden!“ Gerda K.

Auch wenn alle diese lieben
Einsendungen einen Preis verdient
hitten, musste dennoch ausgelost
werden. Die gliicklichen Gewin-
ner der Jahresabos der 3-Liter-
Saftboxen sind:
¢ Dr. Knut Hornig, Wolmirstedt
e Christian Drechsel, Dresden
¢ Elke Zumpe, Wachau
Die Gewinner der Aronia Herzen
von Dr. Quendt Dresdner Back-
spezialitdten werden per Post be-
nachrichtigt.

Wer dieses Mal kein
Gliick hatte, sollte es
gleich wieder versu-
chen. Denn auch in
dieser Ausga-
be gibt es etwas
zu ratseln und
natiirlich tolle,
saftige Preise
zZu gewinnen.
Mitmachen
lohnt sich!

‘Weitere Zusendungen unter:
http://www.walthers.de/post
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Pflanzen in den Startlochern

-

Bevor Garten- und
Balkonpflanzen nach draufien
gesetzt werden konnen ...

... werden sie in riesigen

beheizten Gewichshiusern
einzeln aufgezogen.

Der Friihling hélt Einzug
und mit ihm seine ganze
Farbenpracht. In Garten-
baubetrieben beginnt jetzt
die Hochsaison.

Das gilt zunédchst vor allem fiir
den Zustrom an Kundschaft, die
in den ndchsten Wochen Pflan-
zen fiir Garten und Balkon ein-
kaufen wird. Die Mitarbeiter des
Dresdner Gartenbaubaubetriebs
Riilcker dagegen haben in Sa-
chen Friihling schon seit Mona-
ten alle Hinde voll zu tun. Seit
Dezember werden bereits Jung-
pflanzen eingekauft und in den
groBen, gut beheizten Gewichs-
hiusern des Betriebes aufgezo-
gen.

Friihbliiher

Primeln und Stiefmiitterchen
gehoren nun zu den ersten Frith-
lingsbliihern, die von der Kund-
schaft nachfragt und schon jetzt
in die Balkonkésten gepflanzt

Zierpflanzengirtnerin Bianca Schulz empfiehlt Primeln als zeitige Balkonpflanzen. Beim ,,Tagder

1\

- _—'t5—+—t-—th_|__:ll

: offeen

Girtnerei“ am 24. und 25. April infomiert sie gemeinsam mit ihren Kollegen von Gartenbau Riilcker in
Dresden (Reicker Str. 43) iiber alles Wissenswerte rund um die Friihjahrsbepflanzung.

werden. Alle anderen Beet- und
Balkonpflanzen haben noch ei-
ne kleine Frist bis Mitte Mai.
Erst zu diesem Zeitpunkt, so
die Empfehlung der Fachleu-
te des Gartenbaubetriebes, sind
Nachtfroste weitgehend auszu-
schlieBen. Dann aber kann die

ganze Bliitenpracht in die Er-
de gebracht werden. Zu den be-
liebtesten Beet- und Balkon-
pflanzen gehdren nach wie vor
Pelargonien, Petunien und Be-
gonien — sowohl in stehender als
auch in hiangender Form. Auch
Violen, Hornveilchen, Tausend-

Wann pflanze ich Striucher und Biume?

Wer Friichte ernten will, muss
einen Baum pflanzen. Obstge-
wichse werden in der Regel
bereits im Herbst gepflanzt.
Dies gilt vor allem fiir soge-
nannte wurzelnackte Obstge-
holze. Ballenware (Wurzeln
mit Erde) bzw. Containerwa-
re (Béume im Topf) kann aber
auch im Friihjahr oder Sommer
eingesetzt werden.

Obstbdume und -strducher sind
in Baumschulen erhéltlich, die
zugleich Pflanz- und Pflege-
tipps bereithalten.

Lammlachs in Aroniasauce

Fiir den Lammlachs werden fol-
gende Zutaten bendtigt (Zutaten
flir 4 Personen):

O 4 Lammlachse
O Kochsalz
O Pfeffer
O Kréuter der Provence
3 50 ml Olivendl
O 1 Knoblauchzehe
3 125 ml Walther’s
Aronia-Muttersaft
O etwas Bratenfett
So geht’s:
Einen Tag vorher die f
Lammlachse salzen und
pfeffern. Die Knoblauch-
zehe mit der Messerspitze
fein reiben. Olivenol mit der
Knoblauchzehe und den Kréu-
tern der Provence vermischen

und die Lammlachse darin ma-
rinieren. Achtung: Das Fleisch
muss ganz mit Ol bedeckt sein.

Die Lachse am 2. Tag aus
dem Ol nehmen und mit einem
Kiichentuch trocken tupfen.
Die Pfanne mit etwas Braten-
fett (Margarine) erhitzen. Die
Lammlachse von beiden Seiten

goldbraun anbraten. Den Braten-
fond mit Briithe abldschen und
den Aroniasaft in die Pfanne ge-
ben. Alles aufkochen lassen, zu
einer Sauce abbinden und auf die
Lammlachse gief3en.

Tipp:
Die Lammlachse nach dem Bra-
ten abgedeckt zwischen zwei
Suppentellern ruhen lassen. So

. setzt sich der Bratensaft und das

Fleisch bleibt saftig.
Beilagen: Rosmarinkar-
toffeln, Feldsalat in einer
Aronia-Vinaigrette und
Pfifferlinge.
Die Kelterei  Walther
wiinscht guten Appetit!

Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/lammlachs

schon und Vergissmeinnicht
sind dekorative Pflanzen fiir
Beete, Kisten oder Schalen.

Zwei Highlights sind fiir die
kommende Garten- und Balkon-
saison auszumachen: Einerseits
geht der Trend zu bunten Késten
und Beeten. Farbakzente setzen
zum Beispiel Nemesien, Husa-
renknépfchen, Heliotrope und
Verbenen.

Pflanze des Jahres

Andererseits ist die Kombinati-
on von Bliihpflanzen mit soge-
nannten Strukturpflanzen sehr
beliebt. Zu den Strukturpflanzen
gehoren zum Beispiel der Mot-
tenkonig, die Buntnessel und
die SiiBkartoffel, die vom Lan-
desverband Gartenbau Sachsen
e.V. unlingst zu Sachsens Pflan-
ze des Jahres 2010 gekiirt wor-
den ist.

Weitere Infos finden Sie unter:
http://www.walthers.de/garten

Saft-Tweets

Uber den Microblogging-
Dienst Twitter erreichen die
HSaftTante™, so der Name
von Keltereigeschéftsfiihre-
rin Kirstin Walther in diesem
sozialen Netzwerk, regelmé-
Big Kommentare zu ihrem
Saft und den Saftboxen der
Kelterei. So mancher Twit-
ter-User gldnzt sogar mit
spektakuldren Bildern. Der
Dresdner Dirk Schmidt, der
als ,,der_dee* twittert, doku-
mentiert so seinen wach-
senden Saftdurst im Inter-
net. Was mit einer einzelnen
Saftbox auf dem Schreib-
tisch begonnen hat, ist jetzt
zu einem beachtlichen Saft-
boxenturm in der Zimmer-
ecke angewachsen:

1. Oktober 2009

== B
2 . g

W

5. Oktober 2009 |

13. Februar 2010

Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/tweets

Auch im niedersidchsischen
Visbek haben Walther’s Saft-
boxen ihre Liebhaber. Er-
héltlich sind sie dort in der
Fleischerei Freese. Fleischer-
meister Ludger Freese hat
nicht nur Gefallen an den
praktischen Boxen gefunden,
er teilt seit
Mirz 2007
auch die
,,Blogleiden-
schaft“ von
Keltereige-

schiftsfiih-

rerin Kirstin
Walther. In
seinem Blog
,,Essen kom-
men“ schreibt
er unterhalt-
sam libers Es-

Kombination.

Saft beim Fleischer

Saftboxen neben Wienerwiirstchen: In der
Fleischerei Freese in Visbek ist das eine gelungene

sen, frei nach dem Motto ,,Es
ist angerichtet“. Fiir die Leser
der Saftpresse hat sich Ludger
Freese das nebenstehende Re-
zept einfallen lassen.

Weitere Infos unter:
http://blog.fleischerei-freese.de
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Landschaftlich reizvolle und

Ausﬂugstlpp Ein Tal voller Kultur

Kulturhistorisch bedeutsame
Schonheit fast vor der
Haustiir: das Seifersdorfer
Tal nordlich von Radeberg.

Sanft und malerisch schldngelt
sich die Grofle Roder durch das
hiigelige, mit kleineren Felsfor-
mationen aufgelockerte griine Tal,
das mit zahlreichen kleinen Bau-
ten und Denkmélern ein Gesamt-
kunstwerk mitten in der Natur ist.
Ein Spaziergang hier ist zu jeder
Jahreszeit und natiirlich besonders
im Friihling erholsam und anre-
gend fiir alle Sinne.

Beriihmte Giste

Hans Moritz Graf von Briihl (Sohn
des bekannten sdchsischen Premi-
erministers Heinrich von Briihl)
und insbesondere seine kunstsin-
nige Gattin Christina Margarethe
von Briihl (genannt Tina) liefen
im unterhalb des Schlosses Sei-
fersdorf gelegenen schonen Tal
1781 erste Inschriften anbringen.
In den darauffolgenden Jahren ge-
stalteten sie das Tal mit der Auf-
stellung von kleinen Tempeln,
Bildsdulen, Altdren, lyrischen
Widmungen, Grabdenkmaélern
und kunstvollen Briicken nach und
nach zu einem Landschaftsgarten
im Stile der ,,Empfindsamkeit“. Es
sollte ein Ensemble entstehen, das
dem ,,Geist und dem Herzen Stoff
zur Beschéftigung gibt“. Zwei-
unddreifig erhaltene bzw. restau-
rierte Gartenszenen, die sich in
die Landschaft einfiigen ohne sie
zu verandern, machen diese Zeit
heute noch erlebbar. Beispielhaft
seien der ,,Obelisk®, ,,Dem Sén-
ger des Thales” (Hofkapellmei-
ster J. G. Naumann gewidmet),
die Herder-Biiste und das Denk-
mal fiir Herzogin Anna Amalia
aus Weimar genannt. Die Fami-
lie Briihl lockte zahlreiche kul-
turelle und geistige GroBen der
damaligen Zeit ins Seifersdorfer
Tal. So waren unter anderem Jean
Paul, Th. Koérner, Wieland, Goe-

Nur 20 Auto-Minuten von Dresden entfernt léisst s1ch im Selfersdorfer Tal jede Menge Kultur und Romantik entdecken

the, Schiller, Herder, Klopstock,
C. D. Friedrich und Elisa von der
Recke hier zu Gast. Der Romanti-
ker Jean Paul fand das Tal ,,himm-

Das nugotische Schloss in
Seifersdorf.

lisch* und der Dichter Wieland
nannte es einen ,,Zaubergrund®.

Weg zur Marienmiihle

Von der Ortsmitte Seifersdorf
lauft man ca. 15 Minuten hinab
ins Tal und gelangt, am Ludwig-
Richter-Gedenkstein am Talein-
gang vorbei zur Marienmiihle,
die den idyllischen Mittelpunkt
des Tales bildet. (Eine schmale
Strafle kreuzt hier das Tal. Es ist
aber sinnvoll, oben in Seifersdorf
zu parken, da an der Marienmiihle
nur geringe, fiir Géste des Hauses
vorbehaltene Parkmoglichkeiten
bestehen). Die Marienmiihle ist
ein ansehnliches saniertes Ge-
bdude aus dem Jahr 1852 und
heute technisches Denkmal und
Gasthaus mit sdchsischer Kiiche.
Der Teil des Seifersdorfer Tales,
der mit verschiedenen Gartensze-
nen geschmiickt ist, erstreckt sich
von hier aus einen reichlichen Ki-

lometer in beide Richtungen. In
stidliche Richtung sich dem Fluss
entlang schldngelnd lauft man im-
mer wieder angeregt stehen blei-
bend bis zum ,,Tugendstein®.
In nordliche Richtung fiihrt der
Weg an der ,,Festwiese* vorbei
und verlauft teilweise nur auf hal-
ber Hohe. In dieser Richtung bil-
det die Skulptur des ,,Amor* den
Abschluss. Wenn man hier dem

Talweg weiter bis zur ehemaligen
Niedermiihle folgt, kann man von
dort rechts abbiegend iiber den
Briickweg wieder nach Seifers-
dorf aufsteigen. Dort ist natiirlich
auch das neugotische Schloss eine
Sehenswiirdigkeit, die man nicht
iibersehen sollte.

Weitere Infos unter:
http://www.tinathal.de

Der Obelisk und das bellebte Ausﬂugs11el fiir hungrige Wanderer: dle
Marienmiihle.

Fotos: Joachim Briickner, www.gigapictures.de

Woher kommt eigentlich der Osterhase?

Viele uralte Brauchtiimer haben sich bis heute erhalten und
sich zu christlichen Ritualen gewandelt.

Obwohl Ostern ein christliches
Fest ist, an dem der Auferstehung
Jesu Christi gedacht wird, haben
sich viele Brauchtiimer erhalten,
die ihren Ursprung in heidnischer
Zeit haben. Nicht zuletzt erin-
nert auch der Name an die ger-
manische Friihlings- und Frucht-
barkeitsgottin Ostera.
Der wohl bekannteste
b Osterbrauch, den ins-
besondere Kinder zu
schitzen wissen, ist
der Osterhase, der
die Ostereier bringt.
Kurioserweise stie-
felt also zur Osterzeit
ein Séugetier durch unsere
Girten und versteckt an alle-

rei moglichen und unmdoglichen
Pléatzen ,,seine* Eier. Der Oster-
hasenbrauch entstand vor mehr
als 300 Jahren in der Pfalz, dem
Elsass und am Oberrhein. Im 19.
Jahrhundert setzte sich der
Glaube an den Ha-
sen iiberall durch.
Der Hase galt als
Symbol der Frucht-
barkeit — genau wie
das Ei, aus dem Leben
entsteht und das gar als Ur-
sprungsort des Universums galt.
Eine Interpretation fiir die Ver-
bindung beider ist im Mittelalter
zu finden. Hier galten Eier und
Hasen als Zahlungsmittel, die an
Glaubiger fiir gepachtetes Land

ibergeben wurden und Ostern
war ein feststehender Abgaben-
termin in der damaligen Zeit.

Osterfeuer

An vielen Orten hat sich dane-
ben die Tradition des Osterfeu-
ers erhalten. Sie reicht in vor-
christliche Zeiten zuriick und
wurde auf den christlichen
Glauben iibertragen. Am
Samstag vor Ostern wird
ein Feuer vor der Kir-
che entfacht und daran
die Osterkerze entziindet.
In vielen Gemeinden wer-
den am Abend des Ostersonntags
ebenfalls Osterfeuer — entziin-
det durch die Osterkerze — unter
grofBem Spektakel abgebrannt.
Ebenfalls heidnischen Ur-
sprungs ist der Brauch des Oster-

wasserschopfens. Dieses muss in
der Nacht von Samstag auf Os-
tersonntag zwischen Mitternacht
und Sonnenaufgang aus einem
Bach geschopft und schweigend
nach Hause getragen werden. Es
soll unter anderem fiir ewige Ju-
gend und Schonheit sorgen. Das
Schweigen darf nicht gebrochen
werden, damit das Wasser seine
Segens- und Heilkraft nicht ver-
liert. Es darf auch kein Wasser-
tropfen verloren gehen. Genau
wie das Osterfeuer war das Os-
terwasser ein Symbol fiir eine
zyklische Erneuerung und Reini-
gung. Es begann eine neue Phase,
in der die Natur fruchtbar wurde
und aufbliihte.

Weitere Infos unter:
http://www.walthers.de/ostern



